
本来の力が発揮できると
意欲も成果もどんどん出てくる







自立型
可能性

問題解決
価値創造

思考力
動じない心

どんな状況からでも、
今ここの本質を見つめ
考え、可能性を見つけ
出し、みずから切り開
ける力を養います。

物事のポイントを的確
に見出し、もっとも大
切な問題や価値へ持て
る最高の力を集中でき
るようになります。

大切なもののために中
心軸を築きながら、動
じずあきらめず、つね
に一番良い自分自身で
いる頭と心を育てます。

やさしい本質思考の３つの特徴

1
ゼロからでもわかりやすく、やると成果も出るため、どんどん意欲がわいてきます。

2
シンプルに物事を見られるようになり、頭も心もスッキリして物事に取り組めます。

3
本質思考はロジカルだけでなく、コクのある思考。意欲も力も出る気づきが見つかります




自分や組織の中心軸に気づくための自己への問いかけ、深掘りで、ふつふつとわき
出る本質的やる気をわき起こします。


⾧く続く問題、もやっとした問題をすっきり前へ進めるための、「勘どころ」の見
つけ方、動き方を養います。


あなたの独自の価値をお客様を魅了する価値へと創り上げる、「勘どころ」の見つ
け方、創り方を養います。


お客様が頭と心で納得する刺さる提案内容をつくり、採用したく
なるプレゼンの方法

代表
友成治由 哲学「存在論」専攻来26年。元

上場企業トップコンサルティン
グ営業。本質思考とメンタリン
グ・メンタルケアの意欲心理学
で経営者、起業家、社員、学生
へ「やる気も成果も出る」思考
術教育、コンサルティング、個
人カウンセリング。

オフィスオントロジー
Address : 千葉県市川市欠真間2-15-16-202
TEL : 047-356-0656
Mail  : mail@office-ontology.jp受付まで
平日 : 10:00～18:00
※お問い合わせはメールにてお願いします。

問題状況でももっとも大切なものを見つめ、意欲がわ
き成果がでる「勘どころ」を見つける力を養います

「私がやりたくてたまらない！！と
思えるようにしてくれました！」
「とても人の良さを感じた。しっか
りと話をしていただけるので、
真剣に聞くことができた。」

「話を聞かせる魅力のある方でし
た。」
「とてもわかりやすい説明で、充実
した一日でした。」
「心に響く言葉がたくさんあふれて
いました。」

10年以上悩んでいた
「会社のこれからの
成⾧を担う充実社
員」が現れました。

自分の力で驚くほ
どの受注を頂くこ
とができました

60代製造業社⾧

30代システム業営業


